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Hausarzt politisch

Ein-Arzt-Gemeinden

Sorgenkinder

Hausapotheken als Weg, den Arztemangel
am Land zu beheben?

Osterreich leidet seit einigen Jahren
immer mehr unter dem sogenannten
Arztemangel, was jedoch nicht bedeu-
tet, dass Arzte Mangelware sind. Es
bedeutet lediglich, dass Stellen im 6f-
fentlichen Gesundheitssystem immer
schwieriger zu besetzen sind. Das be-
trifft sowohl den niedergelassenen als
auch den Spitalsbereich. Uberwiegend
sind es jedoch die hausérztlichen Kas-
senstellen, die nicht mehr flichende-
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ckend besetzt werden konnen. Derzeit
sind in ganz Osterreich rund 70 Kas-
senstellen fiir Allgemeinmedizin unbe-
setzt. Aufgrund der anrollenden Pensi-
onswelle rechnen die Arztekammern
mit einer weiteren Verschlechterung
der Situation.

Die Politik hat auch ihre eigene Theo-
rie, wie der Mangel im hausirztlichen
Bereich entsteht und vor allem wie er
behoben werden kann. So ist zu lesen,

dass Jungirzte angeblich nicht mehr
selbstandig bzw. nicht mehr alleine ar-
beiten wollen. Und aufs Land will auch
keiner mehr gehen. Die mittlerweile
schon vereinzelt entstandenen Primir-
versorgungzentren sollen die Situation
retten. SchlieBlich beheben sie aus Sicht
ihrer Erfinder die aktuellen Probleme.

Kein roter Faden

,Ich kann die Sichtweise der Politik in
dieser Angelegenheit nicht ganz nach-
vollziehen®, so Mag. Markus Lechner,
auf Arzte spezialisierter Rechtsanwalt
aus Lochau in Vorarlberg. ,,Das Inter-
esse an einer selbstindigen Niederlas-
sung ist ungebrochen, was die Entwick-
lung der Anzahl an Wahlirzten beweist.



Auch drztliche Kooperationsformen im
Rahmen des Kassenvertrags lassen sich
zwischenzeitlich fast iiberall in Oster-
reich verniinftig realisieren. Dass nie-
mand mehr aufs Land mo6chte, halte ich
ebenfalls fiir ein Geriicht. Eine Umfra-
ge unter Jungirzten hat ergeben, dass
eine ausreichende Anzahl an Arzten
sehr wohl Interesse an einer Stelle auf
dem Land hat. Die Griinde miissen da-
her woanders liegen.”

Sieht man sich die nicht besetzbaren
Kassenstellen in ganz Osterreich genau
an, lasst sich auf den ersten Blick kein
roter Faden erkennen. ,,Nicht besetzba-
re Stellen gibt es in GroB3- wie in Klein-
stddten und in Landgemeinden. Auch
findet sich keinerlei Zusammenhang
mit dem erzielbaren Einkommen. Un-
ter den offenen Stellen sind einige mit
sehr guten Verdienstmoglichkeiten®,
erldutert Mag. Lechner. ,Einzig die
Moglichkeit, eine é&rztliche Hausapo-
theke zu fiihren, erhdht betrichtlich die
Chance, dass sich ein Interessent findet.
Diese Stellen sind in der Regel prob-
lemlos zu besetzen — selbst bei geringer
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Scheinzahl, also geringer Einkommens-
erwartung.”

Patientenstamm ohne
Hausapotheke kleiner

Laut Mag. Lechner sind Kleingemein-
den besonders von der Problematik der
mangelnden Nachbesetzbarkeit betrof-
fen: ,,Dazu zédhlen insbesondere jene,
die zwar grof3 genug dafiir sind, einen
Hausarzt zu haben, aber nicht grof3 ge-
nug fiir eine 6ffentliche Apotheke, so-
wie jene Praxen, die nicht weit genug
von der néchsten offentlichen Apothe-
ke entfernt liegen, um eine &rztliche
Hausapotheke fithren zu konnen.*

Besonders grof3 sind die Probleme fiir
die Bevolkerung sowie fiir die Arzte
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dort, wo derzeit keine Arzneimittel-
versorgung durch eine Hausapothe-
ke oder Apotheke moglich ist. Dr.»
Andrea Man, Allgemeinmedizinerin
aus Pillichsdorf im Weinviertel, kann
das bestitigen: ,,Ich bin selbst in einer
Ein-Arzt-Gemeinde ohne Hausapo-
theke und ohne offentliche Apotheke
tatig und weil3, dass ich einen Wettbe-
werbsnachteil gegeniiber umliegenden
Hausapotheken sowie gegeniiber Arz-
ten ohne Hausapotheke, aber mit Apo-
theke in der Gemeinde habe. Dadurch
wird der ohnehin schon eher kleine
potenzielle Patientenstamm noch klei-
ner. Weil sich ein Teil derer, die mobil
sind, einen Arzt suchen kann, der ei-
nen besseren Medikamentenservice
bietet.”
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Hausapotheke als Service
unschlagbar

Dr." Man ist iiberzeugt, dass nicht der
fehlende Umsatz aus der Hausapo-
theke an der Besetzungsproblematik
schuld ist, sondern der bestehende
Wettbewerbsnachteil. ,Wenn man den
Apothekern Glauben schenkt, kann
man mit rezeptpflichtigen Medikamen-
ten ohnehin nicht mehr viel verdie-
nen. Aber der Service ist unschlagbar,
wenn der Patient ohne Fahrtaufwand
gleich zu den bendtigten Medikamen-
ten kommt. Und dieser Service schafft
auch die fiir eine wirtschaftlich solide
Ordination notwendige Patientenzahl.“
Vor allem die Probleme der Bevol-
kerung haben Dr." Man motiviert,
die ,Plattform FEinarztgemeinde“ zu
griinden, die sich fiir drztliche Haus-
apotheken ohne Einschrinkungen in
allen Ein-Arzt-Gemeinden einsetzt:
»Rund 300.000 Biirger in ganz Oster-
reich haben zwar derzeit noch einen
Arzt, aber keine unmittelbare Medika-
mentenversorgung mehr.”“ Speziell fiir
die dltere Bevolkerung sowie fiir junge
Familien ist das problematisch. ,,Diese
Gruppen brauchen eine hochwertige
medizinische Betreuung sowie eine
Medikamentenversorgung in unmittel-
barer Ndhe. Dazu gehort zwingend ein
Allgemeinmediziner mit Hausapothe-
ke®, betont Mag. Lechner. ,,Mit mehr
arztlichen Hausapotheken wiirden wir
eine lebenswerte Umgebung fiir unsere
Senioren schaffen und ihnen dabei hel-
fen, so lange wie moglich ein selbstbe-
stimmtes Leben an ihrem Wohnort zu
fiithren. Damit wiirden wir auch dazu
beitragen, die zunehmende Landflucht
junger Familien einzuddmmen und die
Infrastruktur auf dem Land zu verbes-
sern. Und genau diese Auswirkungen
sollten eigentlich im Interesse der Po-
litik sein.“

Versorgungspaket nicht
vollstandig

Speziell in kleinen Gemeinden ohne 6f-
fentliche Apotheke sei das medizinische
Gesamtversorgungspaket dann nicht
vollstdndig, wenn es keine Hausapo-
theke gebe, unterstreicht Dr. Andreas
Kirisitz, Hausarzt in Puch bei Weiz und
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Hausapothekenreferent der Arzte-
kammer Steiermark. ,,Und genau aus
diesem Grund sind jene Stellen sehr
schwer zu besetzen. Sie werden daher
die ersten sein, die in groBerer Zahl
langere Zeit unbesetzt bleiben. Und
das ist eine Katastrophe fiir die Land-
bevolkerung®, so Dr. Kirisitz.
Natiirlich gebe die drztliche Hausapo-
theke auch finanziellen Spielraum,
meint der Hausapothekenreferent:
»Ein Arzt ohne Hausapotheke hat oft
nicht die Moglichkeit, eine gute Infra-
struktur zur Verfiigung zu stellen. Denn
die drztliche Hausapotheke erleichtert
Investitionen, weil zumindest teilwei-
se noch der Vorsteuerabzug existiert.”
Doch es gibt auch finanzielle Nachteile.
,Man braucht natiirlich mehr Personal,
mehr Platz und man muss sdmtliche
Auflagen einhalten, die fiir 6ffentliche
Apotheken gelten®, ergidnzt der Allge-
meinmediziner.

Schlimm ist aus Sicht von Dr. Kirisitz
jedenfalls, wenn die Patienten auf-
grund juristischer Spitzfindigkeiten
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leiden: ,,Hausapothekenangelegenhei-
ten brauchen klare und vor allem sinn-
volle Regeln. Die Idee, jede Ein-Arzt-
Gemeinde mit einer Hausapotheke
auszustatten, stellt daher aus meiner
Perspektive den richtigen Weg fiir die
Landmedizin dar. Solche Ordinationen
sind die wahren Primérversorger und
tragen iberdies dazu bei, die Spitals-
ambulanzen zu entlasten.”

Ausgewogenes System
gefordert

,Die Versorgung der Landbevolke-
rung mit Gesundheitsdienstleistungen
ist eine der wesentlichen zukiinftigen
Herausforderungen fiir unseren Staat*®,
meint Mag. pharm. Wolfgang Lanner,
Vizeprasident der Salzburger Apothe-
kerkammer. Die Arbeitsteilung zwi-
schen Arzten und Apothekern im Sinne

eines ,,Vier-Augen-Prinzips®“ tridgt laut
Mag. pharm. Lanner entscheidend zur
Vermeidung von Medikationsfehlern
bei, fordert die Compliance und stei-
gert den Behandlungserfolg — und da-
mit die Lebensqualitdt der Menschen.

Die Verdriangung offentlicher Apothe-
ken durch é&rztliche Hausapotheken
ist aus seiner Sicht keine geeignete
Losung, um die gesamtmedizinische
Versorgung im ldndlichen Raum zu
verbessern: ,,Offentliche Apotheken
erwirtschaften den GroBteil ihrer
Umsitze mit Kassenrezepten. Die Er-
weiterung der Moglichkeiten zum Be-
trieb érztlicher Hausapotheken wiirde
das Aus fiir viele Landapotheken und
damit das Ende der zahlreichen Apo-
theken-Serviceleistungen  bedeuten.
Warum aber sollte die Landbevolke-
rung auf die Vorteile einer offentlichen
Apotheke verzichten miissen, wihrend
die Menschen in den Stddten von der
groen Auswahl an Arzneimitteln,
Nahrungsergidnzungsmitteln und an-
deren Gesundheitsprodukten, von der

Expertise der Apotheker sowie von
den umfassenden Offnungszeiten und
Bereitschaftsdiensten der offentlichen
Apotheken profitieren? Eine derartige
Schlechterstellung der Landbevolke-
rung halten wir fiir inakzeptabel®, stellt
der Apotheker klar.
Die Osterreichische Apothekerkam-
mer plddiert daher fiir andere kons-
truktive Losungen. ,,Eine Forderung
von Landarztstellen und ein partner-
schaftliches Miteinander von Arzten,
Apothekern und anderen Gesundheits-
berufen sichern langfristig das volle
Leistungsspektrum der medizinischen
und medikamentdsen Versorgung fiir
die Landbevolkerung und verschafft
unserem Gesundheitssystem auch wei-
terhin Spitzenpldtze im internationa-
len Ranking®, ist Mag. pharm. Lanner
iiberzeugt.
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